
Klopt aan bij het klooster voor voedsel.
Heeft respect voor de heiligen en priesters.
Hoopt dat de monniken voor hem bidden.

Voelt soms afstand tot het strenge kloosterleven.



Staat vroeg op voor gebed (matins).
Kopieert teksten in het scriptorium.

Eet brood en groente, geen luxe.
Leeft sober, geen sieraden.



Werkt op het land of in de tuin.
Helpt armen die aan de poort komen.

Leest en zingt psalmen tijdens het gebed.
Heeft weinig contact met de buitenwereld.



Krijgt onderwijs van monniken of nonnen.
Leert Latijn lezen en schrijven.

Helpt met klusjes in de eetzaal of bibliotheek.
Mag soms spelen in de kloostertuin.


