
Leerlingmateriaal	–	Liefde	onder	voorwaarden		
Inleiding	

Vandaag	 vinden	we	het	 redelijk	 vanzelfsprekend	dat	mensen	 trouwen	uit	 liefde	 en	dat	 ze	 zelf	
bepalen	hoeveel	kinderen	ze	willen.	In	het	verleden	was	dat	heel	anders.	Tussen	1500	en	1900	
gold	in	het	grootste	deel	van	Noordwest-Europa,	waaronder	Limburg,	dat	je	pas	mocht	trouwen	
als	je	Financieel	een	gezin	kon	onderhouden.	Trouwen	was	dus	niet	alleen	een	persoonlijke	keuze,	
maar	ook	een	vorm	van	bevolkingsplanning.	

Je	gaat	onderzoeken:	

• waarom	mensen	laat	trouwden,	

• wat	dat	betekende	voor	hun	leven,	

• en	hoe	de	betekenis	van	het	huwelijk	veranderde	van	noodzaak	naar	recht.	

	

Bron	1	–	De	regels	van	het	huwelijk	(Canon	van	Nederland)	

“Er	mochten	niet	 te	veel	mensen	gehuwd	zijn.	Daarom	werd	bedacht	dat	mensen	pas	mochten	
trouwen	wanneer	zij	zelf	een	gezin	konden	onderhouden.	In	de	praktijk	betekende	dit	dat	mannen	
pas	rond	hun	dertigste	verjaardag	konden	trouwen.	Vrouwen	huwden	een	of	twee	jaar	jonger.	Dan	
was	 de	 tijd	 dat	 ze	 kinderen	 konden	 krijgen	 ongeveer	 gehalveerd.”	
(Canon	van	Nederland	–	venster	“Huwelijk	en	geboortebeperking”)	

	

Vragen	bij	bron	1:	

1. Waarom	mochten	mensen	volgens	deze	regels	pas	trouwen	als	ze	genoeg	geld	hadden?	

	

	

	

2. Wat	probeerden	ze	op	die	manier	te	voorkomen?	

	

	

	

3. Hoe	zou	het	voor	jonge	mensen	voelen	om	pas	op	hun	dertigste	te	mogen	trouwen?	

	

	

	 	



Bron	2	–	Twee	werelden	

Regio	 Huwelijksleeftijd	
mannen	

Huwelijksleeftijd	
vrouwen	

Gemiddeld	
aantal	
kinderen	

Opvallend	
kenmerk	

Noordwest-
Europa	
(Limburg,	
Engeland)	

±	30	jaar	 ±	28	jaar	 3–4	kinderen	 Men	moest	
eerst	
zelfstandig	
kunnen	wonen.	

Oost-Europa	/	
Azië	

±	18	jaar	 ±	16	jaar	 6–8	kinderen	 Men	trok	vaak	
in	bij	familie	en	
deelde	voedsel.	

	

Vragen	bij	bron	2:	
4.	Wat	is	het	belangrijkste	verschil	tussen	beide	huwelijksvormen?	

	

	

5. Welke	van	de	twee	systemen	denk	jij	dat	vaker	tot	hongersnood	leidde?	Waarom?	

	

	

6. Waarom	kun	je	zeggen	dat	“liefde	onder	voorwaarden”	gold	in	Noordwest-Europa?	

	

	

	

Bron	3	–	Getuigenis	uit	Limburg	(rond	1800)	

“Een	man	moet	eerst	brood	op	de	plank	hebben	voordat	hij	aan	een	bruiloft	mag	denken.	Een	gezin	
zonder	brood	is	een	schande.”	(Getuigenis	uit	het	streekarchief	Limburg,	1798)	

Vragen	bij	bron	3:	
7.	Wat	bedoelt	de	spreker	met	deze	uitspraak?	

	

	

8. Wat	zegt	dit	over	de	manier	waarop	mensen	toen	dachten	over	huwelijk	en	
verantwoordelijkheid?	

	

	



Bron	4	–	Verandering	door	de	tijd	

“Pas	 toen	 de	 landbouw	 werd	 gemoderniseerd	 en	 de	 industriële	 revolutie	 op	 gang	 kwam,	
veranderde	 het	 patroon.	Mensen	 konden	 jonger	 trouwen,	 en	 later	 zelfs	 zelf	 beslissen	 hoeveel	
kinderen	ze	wilden.	In	de	twintigste	eeuw	werd	het	huwelijk	meer	een	keuze	dan	een	verplichting.”	
(Canon	van	Nederland	–	venster	“Huwelijk	en	geboortebeperking”)	

Vragen	bij	bron	4:	
9.	Waarom	konden	mensen	na	1850	jonger	trouwen	dan	daarvoor?	

	

	

10. Welke	ontwikkelingen	zorgden	ervoor	dat	het	huwelijk	steeds	meer	een	vrije	keuze	
werd?	

	

	

Opdracht:	Mini-expositie	“Liefde	onder	voorwaarden”	

Maak	in	een	groepje	van	3–4	leerlingen	een	mini-expositie	(op	papier	of	digitaal)	met	vier	
panelen.		Je	vertelt	het	verhaal	van	het	huwelijk	in	vier	tijdvakken:	

Paneel	 Tijdperk	 Titel	 Richtvraag	 Suggestie	voor	aUbeelding	

1	 1500–
1700	

Huwelijk	
als	
noodzaak	

Waarom	mochten	mensen	
pas	trouwen	als	ze	geld	
hadden?	

Boerengezin,	
bruiloftsschilderij	

2	 1700–
1850	

Huwelijk	
als	plicht	

Welke	rol	speelde	de	kerk	en	
familie?	

Kerkelijke	inzegening,	
familieportret	

3	 1850–
1950	

Huwelijk	
als	keuze	

Wat	veranderde	door	
industrialisatie	en	
geboortebeperking?	

Fabrieksarbeidersgezin,	
reclames	voor	“de	pil”	

4	 1950–nu	 Huwelijk	
als	recht	

Wat	betekent	
huwelijksvrijheid	vandaag?	
(denk	aan	LHBTQ+,	
mensenrechten,	
kindhuwelijken)	

Moderne	trouwfoto,	
protest	voor	
huwelijksgelijkheid	

	

Stap	1:	Schrijf	per	paneel	3–5	zinnen	op	basis	van	de	bronnen.	
Stap	2:	Kies	één	foto,	aFbeelding	of	krantenkop	per	paneel	die	jullie	het	beste	bij	dat	onderwerp	
vinden	passen	(bijv.	via	rijksmuseum.nl,	beeldbank.rijksoverheid.nl,	of	wikimedia.org).	
Stap	3:	Geef	jullie	expositie	een	titel	en	korte	uitleg.	

	

	



ReUlectie	(individueel)	

Hoe	zie	jij	het	huwelijk	nu:	als	plicht,	als	keuze	of	als	recht?		Leg	uit	in	4	zinnen	waarom	je	dat	
vindt.	

	

	

	

	


