Leerlingmateriaal – De helm als mythe 
Langs de Maas leefden in de Romeinse tijd zowel Romeinen als Germanen. Ze zagen de wereld heel verschillend: de Romeinen bouwden steden, droegen helmen en hadden een groot leger. De Germanen leefden in stammen, vereerden de natuur en offerden voorwerpen zoals helmen in rivieren of moerassen.
Vandaag ga jij:
1. Vergelijken hoe Romeinen en Germanen leefden.
2. Een eigen mythe of verhaal schrijven waarin de helm van Kessel een rol speelt.

Opdracht 1 – Romeinen en Germanen 
Vul de tabel verder in.  
· Samenleving: Waar wonen de mensen? Waar komen de samenlevingen vandaan? Hoe is de samenleving opgebouwd? 
· Religie: Welke religie heeft een grote rol en wat zijn kenmerken van die religie? 
· Macht en status? Wie heeft er de macht? Waaruit blijkt de status van mensen? 
· Voorwerpen: Wat zijn gebruiksvoorwerpen die men nu nog terugvindt? 
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Tip: gebruik de tekst en afbeeldingen van het venster om je tabel compleet te maken.



Opdracht 2 – Wat zijn mythes?
Lees de uitleg:
· Wat is een mythe? Een verhaal waarin goden, helden of bovennatuurlijke krachten een rol spelen.
· Waar komen ze vandaan? Uit oude culturen (Grieken, Romeinen, Germanen, Kelten).
· Waar dienden ze voor?
· Uitleg geven voor dingen die mensen niet begrepen (bijv. donder, seizoenen).
· Mensen overtuigen om offers of rituelen te doen.
· Het volk verbinden met een gezamenlijke identiteit.

Kleine opdracht:
1. Noem één voorbeeld van een mythe die je al kent.

2. Waarom zouden Germanen een mythe verzinnen over een helm?



Opdracht 3 – De helm als mythe
Schrijf een kort verhaal of mythe waarin de helm van Kessel een rol speelt.
· Kies een verteller: een Germaanse priester, een Romeinse soldaat, een stamhoofd, of de helm zelf.
· Beschrijf:
· Waarom de helm wordt gebruikt of geofferd.
· Welke goden of machten erbij betrokken zijn.
· Wat de betekenis van de helm is voor de stam of voor jou persoonlijk.
· Lengte: 8–10 zinnen (kort verhaal) of 12–15 regels (mythe).


Reflectie
Wat is het belangrijkste verschil tussen Romeinen en Germanen volgens jou?



Waarom zouden Germanen een helm in de rivier offeren?



